Dichter bij jezelf komen met Nico Liplijn

Wat een yogastudi




De Fransen hebben er zo'n prachtige uitdrukking voor: récupérer pour mieux sauter.

Wrij vertaald: een paar stapjes terug om beter te kunnen springen. Even recupereren

noemen wij dat hier in de lage landen. Of: effe bijtanken. Hoe je het ook wilt noemen,

Mico Liplijn uit het Brabantse Scerendonk doet niet anders in zijn yogastudio die inmiddels

is uitgegroeid tot de grootste in ons land.

Ruimte geven aan gevoelens

Jevoelt hetal als je binnenkomt. Rust. En ruimte. *Whaw,
wat is het hier relaxt”, roep ik Nico Liplijn toe wanneer hij
met uitgestoken hand naar me tockomt. Toegepeven: ik
was al mj.gszj.ﬂ! ‘j.l—l &].c m‘OOd, want O.l'l.d:l'wtg i]:l dc auto
speelde ik de New Age CD af die hij me had wegestuurd.
Whaardoor ik, wachtend woor een stoplicht in Eindhoven
bijna naar dromenland wepdommelde. Mijn bezoek aan
MNico's yogastudio was natuurlijk niet zonder reden. Want
hij bouwde in 27 jaar tijd cen bijzonders naam op in de
regio - én ver daarbuiten - met de manier waarop hij zijn
clignten helpt om vooral de weg in zichzelf te leren vinden.
O, door het ruimre-geven aan gevoelens, pedachten en
emoties, sterker in het leven-van-alledap te kunnen staan.
Whardoor vooral ook de ratdonele kant van ons leven eerder
Geitenwollensakkenpraat? Helemaal niet. Da's alleen maar
de bekende schijn die bedriegt.

De rem erop

Om jezelf poed te blijven voelen en op 2zn allerbest te
belang dat we af en toe de rem erop zetten, even terugpaan
in onszelf orn onze Swarme’ kant alle ruimrte te geven. Nico
Liplijn ervoer al op vroege leeftijd dat het hem goed deed
wanneer hij zo af en toe even in zichzelf keerde, de stilte
en rust opzocht om te luisteren naar de sipnalen in zijn
lichaam. De yogamethodes en technieken die hij al op
jonge leeftijd bestudeerde en toepaste zorgden ervoor dat
hij makkelijker kon orngaan met tepenslapen en verdrier of
met periodes van andersoortige negativiteit die we alle-
maal regelmatip doormaken. Het werkte 24 louterend en
bevriidend dat Mico uiteindelijk zijn elgen yopastudio
startte die inmiddels dus toonaangevend is in ons land.

In harmaonie komen

We drinken een kop thee in Liplijn's werkkamer. Tk kijk om
me heen en probeer te ontdekken waarom je je hier direct
s Dﬂt!mm W:{t. [l'[ fﬂl‘lEcﬁ me dﬂt h.:'t “:I).l'”.‘ll ‘OO‘]'E
MNico Lipliin zelf is die dat vercorzaake. Hij straalt een
narurlijke ruse uit maar — pas op — is absoluur peen watje
of luchtfietser. Liplijn staat met twee voeten op de grond
los kan maken. En dat is precies ook zijn krache. Hij lept
uit dat we — hoe verbazinpwelkkend eipenlijk als je er over
ons cigen lichaam en ons vaak nauwelijks bekommeren om
de vele signalen die het afgeeft. Terwijl hij daarover vertelt
dwalen mijn gedachten af en valt me op hoe licht het in
zijn huis en werkruimtes is; de grote raampartijen bieden

veel contact met buiten, zeker geen toevalligheid. En alsof
parkachtige tuin met de schitterende vijvers in Japanse stijl
aangelepd, met elkaar verbonden door middel van een
minuscuul, snelstromend beckje. Aangrenzend ligt een
prachtige weide, voor de omgeving aan het cog ontrokken
door natuurlijke begroeiing. Vanuit de tuin kijk je uit over
het uitgestrekte Brabantse landschap. Nico Liplijn legr uit
dat zijn cursisten vaak van deze relaxte ompeving gebruik
Wxﬂﬂic j.l'l d.c BPCdﬂlc EL‘le.i.D Dﬂdcf Iijﬂ hui!- Mct yu@
(lerterlijle juk’ ofwel: balans, evenwicht) leert Mico Liplijn
doet dat vooral met ademhalingstechnicken en antspan-
nings- en concentratieocfeningen. Zijn yogastudio onewik-

the-art-of-living m



i
50
0
]
©
=
oo
B
o}
0
=
o
0o
)
t
v
o

“Ontspannen is een kunst
meer beheersen.




kcj.dc m’tfj.gms mk Spcc]alc CD,S mp d.cu Dc&rﬂ.ﬂg\:ﬂ
staan, Dnd.cr meer Dclk yoor EGPSPDHE[S en D‘l.a.l’l.ag:rs. Eﬂ
ook de rustpevende New Ape muzick die ik onderweg in
de auto draaide, is speciaal gecomponeerd door Edwin
Schimscheimer en door Mice Lipliin ap CD gezet, als
achtergrondmuzick bij zijn oefeningen of gewoon wvoor
rustromenten thuls of onderweg.

Ratio versus gevoel

Mico Liplijn heeft een duidelijke verklaring voor de grote
toeloop van cursisten naar zijn studic: “Ontspannen is
Het leven anno nu zit boordevol hectick, deadlines en
allerlei stress die daarbij gepaard gaat. Werkende ouders
met J{.i.l’].dcl’r_u bcgjmcﬂ al d.i.fectm h:t DPS[‘aﬂ.ﬂ met een
strak repime en voordar ledereen de deur wit s, iseral een
heel programma afgewerke. De stress zet zich op school en
op het bedrijf vaak door en rustpunten zijn er nauwelijks.
Ons lichaam reageert daarop door middel van spicraan-
spanningen en verkramping wat uiteindelijk leide tor
klachten. Een goede ademhalingstechniek kan veel van
dic opgehoopte spanningen wegnemen. Borstadembhaling
heeft vooral met ratio te maken terwijl ademhaling via de
bl.l.l]-k over gﬂ'ocl E.al:. La.l'lgdur]g '\Trkccrd ﬂdmll’].a.lrﬂ kﬂ.ﬂ
tot hyperventlatie leiden, je kunt er buiten adem van
raken, moe en duizelig van worden en er zelfs in moeilijke
situaties je stem van lkwijraken. Met de buik ademhalen
gaat eipenlijk cen stuk makkelijker, het geeft veel meer
Orltspa.l'u'l].l'lg en Jmt bm’tﬂ.dicn Wcl meer Uid’]ﬂud.i.ﬂ.gs-
th'mogtrl DP- Dmdﬂt h.c't ad.cmha.l.i.l’]gsccﬂtrLLD‘l een d.L[ECtE
link met ons zenuwstelsel heeft, zorpr elke handeling of
cﬂwt‘lc VoOr een Itﬂct]r OP anre mﬂ.ﬂicr van ad.crnhalcﬂ;
Tij, ik, iedereen is in staat om de ademhaling naar eigen
goeddunken te regelen en hoe beter je je lonpen pebruikt,
hoe makkelijker je in het leven staat.”

Softtalk?

u RJ.FM Dofddcﬂ als u dlt ]ﬂst; Em diﬂg is chf[ NicD
Liplijn weet waar hij het over heeft. Het beste bewijs ziin
TJJU Cufsistcﬂ d].c mmwﬂndcn aa.l'lgt‘\-’trl dﬂt e ‘]rkkcf—
dcf il‘l hLLI'l "t] ﬂlttcl—l‘ SLI'ldS e rcg\:J.lTlatJ.g aan dc }'Dg‘ascssics

in Soerendonk deelnemen. OF zouden al die bedrijfsartsen
ket bij het verkeerde eind hebben? Zij zijn het immers die
managers en zelfs hele afdelingen naar de yogasessies van
Mica Lipliin sturen. Waardoor het inmiddels cen heel apar-
te doelgroep is peworden. Het is gebleken dat spanningen
op bepaalde bedrijfsonderdelen of een onverklaarbaar
groat personeclsverloop onder meer met hulp van deze
aanpak kunnen worden teruggebracht. Ook heeft dat e
maken met de toegevoepde waarde die Nico als persoon
kan bijdrapen aan zijn sessies. Her is bekend dat hij over
bepaalde telepathische gaven beschikt. De combinatie van
yogaleraar en medium maakt hem redelijk unick en één
keer per maand organiseert hij een voor iedereen toepan-
kelijke avond waarin spiritualiteit alle ruimte krijgt.
L'lp]ijn leert je er even een stapje terug te zetten, te uisteren
naar je innerlijke signalen en 2o dicht mogelijk bij jezelf t=
komen. Ook adembhalingsoefeningen en meditatie maken
onderdeel uit van deze speciale maandelijlse sessies. War je
ervan opstecke? Veel..., heel veel, volgens zijn cursisten.
Zonder uitzondering geven ze aan dat je er beter doar leert
omgaan met alle aspecten van je dag\:l'ljksc leven, dus ool
je teleurstellingen, je anpsten, schaamte of onzekerheden.
Je worde er een evenwichtiger, gelulddger mens van.
Behalve van pa.rﬂcuﬂcrtn. is er vooral van de kant van het
bedrijfsleven en specificke beroepsproepen een toenemen-
de belangstelling voor deze speciale sessies.

Herkent u het: altijd aan de gang, afspraken nakomen en
deadlines halen, de halve dag je ‘mobiel” aan je oor, terug-
komen op kantoor en direct 3 coﬂcga’s aan je burean tr_rwijl
je je mailbox aan het nalopen bent, thuis sms-jes beant-
woorden terwijl je kinderen om aandacht roepen, op tijd
het eten op tafel omdat er ook nog een avondprogramma
volgt, etc. OK, voor de een gelde het misschien allemaal
wat meer of minder dan voor de ander, maar vindr u het
tijd voor ‘even een pas op de plaats’, ruimte voor bezin-
ning..., dan kan ik een bezoeck aan Mico Liplijn's yoga-
studio van harte aanbevelen. Ik ben er zéker anders van

rr.ruggrkom:n[

Teekse: Willern van den Heuvel
Fomografie: Alfons Lenders

Yopa Studio Nico Liplijn
Molenheide 18

6027 PZ Soerendonk
{gemeente cranendonck)
Tel.: 0495-592946
www.nicoliplijn.nl
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